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PARA LA PROMOCION DE LA SALUD SEXUAL
Y REPRODUCTIVA'Y LA PREVENCION DE
TUBERCULOSIS Y VIH EN POBLACION
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MUNICIPALES.

Estrategia IEC orientada a mejorar conocimientos,
actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva

y a prevenir tuberculosis y VIH en poblacion privada
de la libertad, a través de acciones educativas,
comunicativas y participativas en diez establecimientos
penitenciarios municipales.
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POBLACION

Personas privadas de la libertad
de diez establecimientos
penitenciarios municipales.

Al
DESTINATARIOS
Personas privadas de la libertad,
personal penitenciario

y personal de salud.

ENFOQUE

Salud publica, derechos humanos,
educacion para la salud,
prevencién y participacion.

000

Informacion que educa,
comunicacion que transforma,
salud que protege
y dignidad que respeta.
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La poblacién privada de la libertad presenta condiciones
particulares que incrementan su vulnerabilidad frente a
infecciones de transmision sexual, tuberculosis y VIH, asi como

barreras de acceso a informacion confiable y servicios de salud.

Era necesario disefiar e implementar una estrategia integral de

Informacion, Educacién y Comunicacién (IEC) que fortaleciera

conocimientos, actitudes y practicas saludables, promoviendo el

autocuidado, la prevencion y el acceso oportuno a servicios.

DOCUMENTO 06

ESTRATEGIA INTEGRAL DE INFORMACION,
EDUCACION Y COMUNICACION (IEC)

para la promocion de la salud sexual y reproductiva
y la prevencién de tuberculosis y VIH en poblacién
privada de la libertad de diez establecimientos
penitenciarios municipales.
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CUIDA TU SALUD,
- PROTEGE TU VIDA

INFORMATE,
DECIDE, ACTUA

@) CONTEXTO DE LA INTERVENCIGN

POBLACION OBJETIVO

E[[ Personas privadas de la libertad en diez (10) establecimientos

penitenciarios municipales del pais.

SITUACION IDENTIFICADA

Bajo nivel de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva,
tuberculosis y VIH; mitos y estigmas; limitadas habilidades para

el autocuidado; y escaso acceso a informacion confiable.

CONDICIONES DEL ENTORNO
@ Hacinamiento, movilidad de la poblacidn, restricciones para el

acceso a servicios de salud y carencia de materiales educativos

adaptados al contexto penitenciario.

NECESIDAD
Implementar una estrategia IEC pertinente, participativa y
sostenible que promueva practicas protectoras y fortalezca

la toma de decisiones informadas.

PRINCIPALES RETOS

Superar barreras de acceso
a informacion y servicios.

Enfrentar estigmas y mitos
asociados a la sexualidad,

tuberculosis y VIH.

Asegurar mensajes claros,
culturalmente pertinentes
y adaptados al contexto
penitenciario.

Promover la participacién activa
de la poblacién privada de la
libertad en su propio cuidado.

fortaleciendo capacidades y promoviendo entornos mas saludables al

e El desafio fue convertir la informacién en herramientas para la vida, Q @ Q

interior de los establecimientos penitenciarios.
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TU SALUD, |
TU DERECHO,
TU DECISION
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€ LA INTERVENCIGN

Disefio & implementacion de una estrategia |IEC integral,
participativa y culturalmente pertinente,

adaptada al contexto penitenciario de

diez establecimientos municipales.

TEGETE
Vive MEJoOR'

COMPONENTES DE LA ESTRATEGIA

Informacién

Mensajes claros, veraces y
actualizados sobre salud sexual
y reproductiva, tuberculosis y VIH. |

Educacién METODOLOGIA '

Procesos formativos participativos para
fortalecer conocimientos, habilidades

y practicas saludables. . I !] ,,ﬁ
g [ 3 3] * > =
Comunicacion 5 IIII v

Uso de canales y materiales educativos

pertinentes para promover el dialogo, Enfoque participative  Adaptacion Uso de materiales Espacios de didlogo, Acompafiamiento

la reflexion y la toma de decisiones y de educacion cultural y educativos visuales,  reflexion y resolucién  y seguimiento

informadas. entre pares. contextual. audiovisuales e de dudas. continuo,
impresos.

Participacion y empoderamiento
Promocion de la participacion activa de
las personas privadas de la libertad en el
disefo, implementacion y evaluacién de
la estrategia.
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ACTIVIDADES CLAVE ACTORES INVOLUCRADOS

E.S.E. Hospital Santa Rosa de Tenjo

Diagnéstico participativo para identificar necesidades y percepciones. ; N s <
9 P B P ye RS Liderazgo técnice y coordinacion general.

Personal de salud
Apaorte técnico y acompaniamiento.

Capacitacion de promotores de salud (pares educativos).

Desarrollo de sesiones educativas y talleres tematicos. Poblacién privada de la libertad

Participacion activa como protagonista del proceso.
Produccién y difusion de materiales IEC.
Administracion penitenciaria

Campaiias y actividades de comunicacién para el cambio social. Facilitacion de espacios y apoyo logistico.

Aliados institucionales |
|

Meonitoreo y evaluacion de procesos y resultados. Apoyo técnico, material y financiero.

000006
0000 0®

La intervencién se fundamenta en el respeto por los derechos humanos, la dignidad,
la equidad y la corresponsabilidad, promoviendo el bienestar integral y la inclusién
de la poblacién privada de la libertad.
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‘ sighificativos en conocimientos, actitudes y practicas de la poblacion rerROOCIA
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privada de la libertad, contribuyendo a la promocion de la salud

| PR
sexual y reproductiva y a la prevencion de tuberculosis y VIH. r

| RESULTADOS ALCANZADOS

e e N e CAMBIOS GENERADOS
1 0 penitenciarios municipales Y
intervenidos.

PERSONAS . La poblacién reconoce la importancia de prevenir infecciones
2 350 PRIVADAS DE LA LIBERTAD g y cuidar su salud sexual y reproductiva. |
: participaron en las actividades |EC. I

Mayor conciencia y autocuidado

Reduccion de riesgos |

8 5 % AUMENTO EN CONOCIMIENTOS >

sobre salud sexual y reproductiva, : / Disminucion de précticas de riesgo y mayor adopcién

tuberculosis y VIH. de medidas de proteccian y prevencion.

0 MEJORA EN ACTITUDES - i |
78 A] favorablon hiatia el attceuidsds .. Fortalecimiento de capacidades .y
y la prevencién. Desarrollo de habilidades para la comunicacion, la toma
M  de decisiones informadas y el apoyo entre pares.
7 0 (y ADOPCION DE PRACTICAS
0 saludables y de proteccion. Mejora del acceso a servicios
ﬂ Mayor conocimiento sobre rutas de atencion y servicios

1 20 MATER!&LES IE'_: e de salud disponibles al interior y exterior de los
producidos y distribuidos. astabladimientos

00000

LNETAPEOnES S @ Entornos mas saludables y respetuosos ‘
formados entre la poblacion \ é

- ada de la ibertad Promocion de relaciones basadas en el respeto, la equidad |
e de género y los derechos humanos.,

La informacion que recibimos nos ha permitido tomar decisiones mas seguras
y cuidar nuestra salud y la de los demas. Ahora sabemos que prevenir es
responsabilidad de todos.”

‘ Participante - Establecimiento Penitenciario Municipal
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Si2J) LEGADO Y SOSTENIBILIDAD

La estrategia |IEC deja capacidades instaladas, materiales educativos
y redes de apoyo que permiten la continuidad de las acciones en
salud sexual y reproductiva, y en la prevencién de tuberculosis y VIH,

contribuyendo a entornos penitenciarios mas saludables, informados

y humanos.

CAPACIDADES INSTALADAS

Promotores de salud formados y
empoderados dentro de la poblacion
privada de la libertad.

Materiales IEC adaptados al contexto
penitenciario, disponibles para su
uso continuo.

Metodologias participativas
replicables que fortalecen la educacion
entre pares.

Alianzas y redes de apoyo con
instituciones del sector salud y
organizaciones aliadas.

Sistema de monitoreo y evaluacion
que permite dar seguimiento a los
resultados y aprendizajes.
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y la prevencién de tuberculosis y VIH en poblacién

privada de la libertad de diez establecimientos

penitenciarios municipales.

SOSTENIBILIDAD

OO0 O

La estrategia se integra a los
planes y politicas institucionales
de los establecimientos

penitenciarios municipales.

Formacién continua de promotores
de salud y renovacion de lideres.

Actualizacion periddica de

mensajes y materiales IEC.

Articulacion permanente con
entidades de salud para garantizar

rutas de atencion y servicios.

Evaluacion continua para la mejora
y adaptacion de la estrategia.

INFORMACION
EDUCA, PREVENCION
PROTEGE, PARTICIPACION
TRANSFORMA.

JUNTOS CONSTRUIMOS
BIENESTAR Yy DIGNIDAD

RECOMENDACIONES PARA
LA CONTINUIDAD

Mantener y fortalecer el rol de los
promotores de salud como actores

clave del cambio.

Asegurar la disponibilidad y renovacion
de materiales educativos IEC.

Incorporar la estrategia IEC en los
procesos de induccidn y educacion
permanente.

Garantizar recursos y apoyo
institucional para la sostenibilidad

de las acciones.

Promover espacios de participacion
activa que fortalezcan el didlogo
y la corresponsabilidad.
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para transformar realidades y construir entornos mas saludables, dignos y

respetuosos de los derechos humanos.

La informacién, la educacion y la comunicacién son herramientas poderosas
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