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Fortalecemos factores protectores
Yy promovemos entornos seguros,
saludables y esperanzadores.

Protegemos, escuchamos
¥ acompafiamos.

Juntos construimos.
bienestar y esperanza.

EXPERIENCIA No. 02

Alcaldia Municipal de Tabio -
Comisaria de Familia
Implementacién del Programa de Prevencién
del Suicidio en el marco del Programa de

Proteccion Integral con Calidad del Municipio
de Tabio, orientado al fortalecimiento de

POBLACION BENEFICIARIA

Habitantes del municipio de Tabio,
familias, jévenes y poblacién vulnerable

ENFOQUE

Promocién de la salud mental, prevencion,
psicosocial y

de factores protectores.

PROPOSITO

@ Prevenir conductas suicidas y promover
una comunidad més resiliente, solidaria

TABIO y conectada con la vida.

factores protectores y prevencién de
conductas de riesgo.

CUNDINAMARCA
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EL DESAFIO
QUE NOS
MOVILIZO

¢Qué estaba ocurriendo Q

En el afio 2008, el municipio de Tabio
enfrentaba sefiales de alerta relacionadas
con el aumento de ideacién y conductas
suicidas, especialmente en adolescentes

y jévenes, asi como la presencia de factores
de riesgo asociados al entorno familiar,
escolar y comunitario.

CONTEXTO

A . 02 | El municipio presentaba imitadas
y por qué era necesario actuar? [Tay!

respuestas institucionales para la
atencién de la salud mentaly la
prevencion del suicidio.

NECESIDAD
Era indispensable fortalecer factores
protectores y promover entornos.
seguros que permitieran prevenir
conductas suicidas y apoyar a quienes
atraviesan situaciones de crisis.

RIESGO
La falta de informacin, la estigmatizacién
¥ la ausencia de rutas claras de atencion
incrementaban la vulnerabilidad de
nifios, nifias, adolescentes, jévenes
r ¥ sus familias.

[4

(S

Un diagnéstico participativo nos permi
identificar las principales situaciones que
afectaban la salud mental y el bienestar
emocional de nuestra comunidad.

OBJETIVO

Implementar un programa integral de
prevencion del suicidio que fortaleciera
capacidades, promoviera el bienestar
‘emocional y construyera redes de apoyo
en todala comunidad,

FALTA DE INFORMACION
Y SENSIBILIZACION

REDES DE APOYO
FRAGILES

FACTORES DE RIESGO
PRE!

CAPACIDAD
INSTITUCIONAL LIMITADA RESENTES

Escasa formacin del personal

Situaciones de violencia,

consumo de sustancias, baj

autoestima, aislamiento social
¥ presiones académicas.

sobre salud
mental y sefales de alerta,

tanto en la comunidad como

en familias y escuelas.

Dé i

y poca articulacién entre

instituciones y organizaciones
el municipio.

DIAGNGSTICO

7

DISENO DEL PROGRAMA

3
&

IMPLEMENTACION

FORTALECIMIENTO

de necesidades, factores del

e formacion, sensibil

existentes en el municipio.

FUNDACION
_ Proyectar Bienestar

¥ diferencal.

Institu

nes que protegen la vida
Alcaldia Municipal de T

interinstitucional

o — Comisaria de Familia « Tabio, Cundinamarca + 2008
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LA INTERVENCION p—

¢Qué hicimos para prevenir el suicidio
y fortalecer la vida?

Implementamos el Programa de Prevencion del Su
en el marco del Programa de Proteccién Integral con Calidad
del Municipio de Tabio, con un enfoque participativo,
preventivo y basado en el fortalecimiento de factores
protectores.

o

ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS

o DIAGNGSTICO PARTICIPATIVO
je) R kR

através de encuestas, grupos focales y andlisis

de casos. ACTORES CLAVE

?!8% e SENSIBILIZACION COMUNITARIA
Jornadas de informacién y formacion sobre salud
mental, sefiales de alerta y rutas de atencion,
dirigidas a familis, j6venes y comunidad educativa.

Alcaldia Municipal de Tabio
Liderazgo y gestion del programa.

Comisaria de Familia
Coordinacién y ejecucién de as acciones.
FORTALECIMIENTO DE FACTORES PROTECTORES GG
Talleres y actividades para el desarrollo de habilidades.
para la vida, autoestima, proyecto de vida y manejo
de emociones.

Secretaria de Salud Municipal
Asesoria técnica y apoyo en salud mental.

@)  FoRMACION DE ReDES DE APOYO Instituciones Educativas
5 Conformaciény capacacén do redes comiaris

& interinstitucionles para ta deteccidn temprana,
acompaiamiento y referencia

3
e ACOMPARAMIENTO Y ATENCION

Orientacién psicosocial, contencién emocional
y remisién a servicios especializados cuando
fue necesario.

Espacios de sensibilizacién y promocién
del bienestar emocional.

Comunidad y Familias
Participacion activa y construccién
de entornos protectores

Organizaciones y Entidades Aliadas
Apoyo, acompaRamiento y fortalecimiento
de capacidades.

GR OGS BB

ENFOQUES TRANSVERSALES

& o Y, £ 1

ENFOQUE DE DERECHOS PREVENCION Y PROMOCION

tasalud de nifios, nifas, adolescents g

LINEA DE TIEMPO

(o) —— () (d)

2008 J DAGNOSTICO  SENSBLZAGINYFOMACION  WPLEMENTACION secumano FommEcmENTo
y " .
s s it el
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o0 1.200+

PERSONAS

Participaron en actividades
de sensibilizacion y formacién.

RESULTADOS
E IMPACTO

Los resultados obtenidos demuestran que

12

Fortalecidas y articuladas
para la atencién oportuna
y efectiva.

la prevencién del suicidio es posible cuando
se trabaja de manera integral, participativa
y con enfoque humano.

IMPACTO EN LA COMUNIDAD

MAYOR CONCIENCIA
Aumento del conocimiento sobre salud mental
¥ prevencién del suicidio en la comunidad.

ENTORNOS PROTECTORES
Fortalecimiento de factores protectores
como la autoestima, el apoyo social y la
comunicacion asertiva.

ARTICULACION EFECTIVA

Mejor coordinacién entre instituciones.
para la deteccién, atencién y seguimiento
de casos.

CULTURA DEL CUIDADO
Promocién de una cultura que valora la vida,
la empatia y el acompariamiento solidario.

© 00606

Profe

CCLAVES DEL EXITO

000
can)

ENFOQUE INTEGRAL TRABAJO EN RED

a
comunidad, familias, jévenes
© instituciones.

Articulacién
a prevencion, la promocidny lay comunitaria para ampliar
tencion oportuna. elimpacto.

a
Alcaldia Municipal de Tabio
¥1a Comisaria de Famila.

LINEA DE TIEMPO
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35
TALLERES

Realizados en instituciones
educativas, comunidades
y organizaciones.

Redes
=7 Activas
Comunitarias e nstitucionales

que promueven el cuidado
¥ lavida.

£ £ Cada conversacion, cada taller y cada
acompafiamiento marcaron la diferencia

en la vida de muchas personas.

logia

B\

MEJORA CONTINUA
Evaluacion permanente
¥ ajustes para fortalecer
los procesos y resultados

(@)

SEGUIMIENTO

\

DIAGNGSTICO DISERO DEL PROGRAMA IMPLEMENTACION

dentifcacion de factores  del Programa de Provencién  sensibilzacion, formaciény  Menitoreo continuo, tencién

CONSOLIDACION
DEL PROGRAMA

Insttucionalizacien del

dei

recursos en el municipio intogral comunidad. de rodes do apoyo.

Funpacion Instituciones que protegen la vida

Proyectar Bienestar

=

Alcaldia Municipal de Tabio - Comisaria de Familia + Tabio, Cundinamarca + 2008
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UNA EXPERIENCIA | *==

Comisaria

QUE TRANSFORMA § “..-=°
Y SALVA VIDAS

La implementacién del Programa de Prevencion
del Suicidio en Tabio demostré que, con voluntad
politica, trabajo interinstitucional y participacion

comunitaria, es posible construir entornos més
seguros, solidarios y esperanzadores.

TESTIMONIOS QUE INSPIRAN LECCIONES APRENDIDAS

La participacin es clave

Involucrar a la comunidad desde el inicio genera
apropiacién y sostenibilidad.

66 Gracias alos talleres entendi que

o)
pedir ayuda no s signo de debilidad,
sino de fortaleza. Hoy valoro mas la vida
& | poyo a mis amigos” . Hablae salva vidas
para l prevencién.
Trabajo conjunto, mejores resultados

La articulacién entre instituciones multiplica
capacidades y recursos.

66 Ahora en casa hablamos més, nos
escuchamos y nos apoyamos. Aprendimos
aidentificar sefales y a pedir ayuda a
tiempo.” Prevencién con enfoque humano

Centrar as acciones en a dignidad, a empatia
¥ el respeto hace la diferencia.

Madre de familia

SOSTENIBILIDAD Y PROYECCION

El Programa de Prevencién del Suicidio de Tabio continta
fortaleciéndose y consolidéndose como una politica publica
prioritaria, con acciones permanentes de formacion, atencisn
¥ seguimiento, orientadas a garantizar el bienestar y la salud
mental de toda la comunidad.

Porque cada vida importa,
seguimos construyendo bienestar y esperanza.

COMPROMISOS QUE NOS GUIAN

© 6 © o6

PROTEGER ESCUCHAR FORMAR ARTICULAR TRANSFORMAR
romover Jja juntos pe

que cuidena vida y la salud ¥ habilidades paraL . que construya futuro.

mental participativa y resilente. y bienestar para todos.

€6  Lavidaeselregalo més valioso. Cuidémosla, hablemos y acompafiemos.
En Tabio, prevenir el suicidio es una responsabilidad de todos.”
#HablemosParaVivir #JuntosPorLaVida #TabioTeAcompana 99

E% FUNDACION Instituciones que protegen la vida 05
Proyectar Bienestar Alcaldia Municipal de Tabio - Comisaria de Familia + Tabio, Cundinamarca « 2008 —_—




